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"ம�ற �ழ�ைதகைள வ�ட என� �ழ�ைத எ�ேபா�� ச�ற�தவனாக இ��கேவ���. அத�காக

எ�த� த�யாக�ைத�� ெச�ய� தயா�" எ�ற மனந�ைலதா� ெப��பாலான ெப�ேறா�களிட�

இ��க�ற�.. அ�ம��மி�லாம� வயதானகால�த�� ந� �ழ�ைதக� ந�ைம� கவனி�பா�க�

எ�ற ந�ப��ைக��, எத��பா���� �ட ச�ல ெப�ேறாரிட� இ��பைத ம��பத�க��ைல. ஆனா�

�ழ�ைதக� வள��தப��ன� ெப�ேறா�களி� த�யாக�ைத மற��வ��வதா� தா� இ�ைற��

�த�ேயா� இ�ல�க� அத�கரி�� வ�க��றன.

தன� �ழ�ைதய�� நலைன ம��ேம ��னி��த� இர� பகலாக ேவைல�பா��� ச�பாத��த

த�ைத�� க���சா� கவனி���ெகா�ட தா��, அவ�களி� வயதானகால�த��, ஒ�ேசர

ேச��� வாழ��யாத ந�ைல தா� இ�ைற�� இ��க�ற�. ஒ� மக� ���� தா�� இ�ெனா�

மக� ���� தா�� த�சமைடயேவ��ய அவல�ைத� காண��க�ற�. இத�� உட�நல��ட�

இ���� தா��� மக�க� ம�த�ய�� ஏக "மத���" இ� பாச�த�னா� அ�ல. தா� உட�

ஆேரா�க�ய��ட� இ��தா�, த�க� ��� ேவைலைய� ெச�வா�, சைமயைல�

பா����ெகா�வா�, �ழ�ைதகைள� கவனி��� ெகா�வா� எ�பத�காக�தா�. அ���

கணவ�� மைனவ��� ேவைல பா��பவ�க� எ�றா� உட�நல��ள தா� ச�பள� ெகா��காத

பணியாளாக மா�ற�ப��வ��வைத� காண��க�ற�. அ�ேபால �ழ�ைதைய ப�ளிய��

ெகா�� வ��� ���வர, ������ ேதைவயான ெபா��கைள வா�க��தர ஏன த�ைதைய

பய�ப��த�� ெகா��� ந�ைல�� இ�ற���க�ற�.

வயதான ெப�ேறாரா� எ�த பய�� இ�ைலெய�றா� அவ�களி� �க�ட� �த�ேயா�

இ�லமாக�வ��க�ற�. அத��� ஏைழ����ப�ைத� ேச��த ெப�ேறாரி� ப��ைளக�

உய�பதவ��� வ�� அவ�க���  த��மண�� ����வ��டா� தன� ெப�ேறாைர ����

ைவ�த���க மக� வ����வத��ைல. தன� "ச�கஅ�த��"�� அ��கான ெப�ேறா� த��ட�

இ��ப� சரியாக இ��கா� என ந�ைன�பா�.
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ப�லாய�ர� பண� க��ேய�� �த�ேயா� இ�ல���� அ��ப�வ��வா�. எ� ப��ைளைய

எ�ப�ெய�லா� ஆைசயா�, அ�பா� வள��ேதா�, இ�ப� எ�கைள கைடச�� கால�த�� ��ைட

வ��� �ர�த� வ���வ��டாேன எ�� ந�ைன�� உைட�� ேபா�� ெப�ேறா� இ�ைற�� ஏராள�.

இத�� அ��தக�டமாக தாைய ஒ� �த�ேயா� இ�ல�த��� த�ைத இ�ெனா� �த�ேயா�

இ�ல�த��� ப�ரி�� அ���� "கடைம"ைய�� ச�ல �ழ�ைதக� ெச�வேன ெச�க�றா�க�.

உலக அளவ�� �த�ேயா�

வள��� வ�� அத�ந�ன ம���வ��வ�தா� உலக அளவ�� �த�ேயாரி� எ�ணி�ைக

வ��வ��ெவன அத�கரி�� வ�க�ற�  1900 களி� 4 சதவ�க�த �த�ேயா�க� இ��த அெமரி�காவ��

இ�� �மா� 14 சதவ�க�தமாக அத�கரி�த���க�ற�. அதாவ� ��� மி��ய� எ�� அளவ��

அ�ேபா� இ��த �த�யவ�களி� எ�ணி�ைக இ�ேபா� 36 மி��ய� எ�� அளைவ

எ��ய���க�ற�. 2020 � ஆ�� இ� 17 வ���காைட� ெதா��வ��� எ��

கணி�க�ப����க�ற�. உலக அளவ�� 2020� �� ேகா� ேப� அ�ப� வயைத�

தா��யவ�களாக இ��பா�க� எ�க��றன ஆ��க�.இ��� ப�தா��களி� உலக அளவ��

உ�ள �த�ேயா�களி� எ�ப�ைத�� சதவ�க�த�த�ன� வள�� நா�களி� இ��பா�க�.

அ�ம��மி�ற�  80 வய���� ேம�ப�ேடா� எ�ணி�ைக கட�த ச�ல ஆ��களாக அத�கரி��

வ�வைத�� கண�ெக��� ஒ�� கா��க�ற�. அ�ேபால ஆ�கைள வ�ட ெப�க� அத�க

ஆ��க� உய��வா�வதாக உலக அளவ�� எ��க�ப�ட ஆ��க� ெசா�க��றன.

உலக�ேலேய �த�ேயா�க� அத�கமா� இ���� நா� எ�� ெபயைர சீனா த�கைவ�த���க�ற�.

சீன ம�க� ெதாைகய�� 14 சதவ�க�த� ேப� �த�ேயா�. ச ீனாவ�� 16 ேகா���� அத�கமான

�த�ேயா�க� இ��க�றா�க�. ஆ�� ேதா�� ��� சதவ�க�த �த�ேயா�க� அத�கரி�பதாக��

சீன ேதச�ய �த�ேயா� �� தைலவ� ஹ¨� ெசா�க�றா�. இேத ந�ைல நீ��தா� 2020� ஆ��� 26

ேகா� �த�யவ�க� சீனாவ�� இ��பா�களா�. அத�கரி�� வ�� �த�ேயா�களா� சீனாவ��

த�ேபா� ெசய�ப��த�ப�� வ�� �த�ேயா� உதவ�� ெதாைக, ம���வ� கா���, ம��� ச�க

பா�கா�� அ�ச�க� பாத��பைடவதாக சீனா கவைல ெகா���ள�. இதனா� சீனாவ��

பத�ேனாராவ� ஐ�தா��� த��ட�த�� �த�ேயா� பா�கா�� ம��� பராமரி���� அ�நா�

���ரிைம அளி���ள�.
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இ�த�யாவ�� �த�ேயா�

�த�ேயா�களி� எ�ணி�ைக இ�த�யாவ��� ேவகமாக அத�கரி�� வ�க�ற�. இ�ைறய இ�த�ய

ம�க� ெதாைகய�� 8.2 சதவ�க�த� ேப� �த�ேயா�க�. உலக �த�ேயா�களி� பாத�ேப� ச ீனா,

இ�த�யா, ஜ�பா� ம��� அெமரி�கா ஆக�ய நா�� நா�களி� வச��க�றா�க�. 1996� ஆ��ட�

ஒ�ப��ைகய�� 2025-� ஆ��� �த�ேயா� இ�த�யாவ�� 167 சதவ�க�த� அத�கரி�த���பா�க�.

இ�த�யாவ�� 2016ஆ� ஆ���, 60 வய��� ேம�ப�ட �த�ேயா� 12 ேகா�� ேப� இ��பா�க�.

இவ�களி� 51 வ���கா��ன� ெப�களாவ�. தமிழக�த�� 1991இ� 60 வய��� ேம�ப�ேடா�

எ�ணி�ைக 44 ல�ச�. இவ�களி� 60 வ���கா��ன� ேபாத�ய உண�, உைட, உைற�� ஆக�ய

வசத�களி�ற� தவ��தன�, மன உைள�ச��� ஆளாக��றன� எ�ற� ஒ� ��ளி வ�வர�. இ�

கவைல��ரிய வ�ஷய�.

�த�ேயா� ெகாைலய�� தமிழக�

 வயதான, தனியாக இ���� �த�யவ�க� ெகாைல ெச�ய�ப�வத�� நா��ேலேய தமிழக�

இர�டாவ� இட�த�� உ�ள�. ேதச�ய ��ற ஆவண அைம�ப�� ��ளி வ�வர�க�ப� 2012-�

ஆ��� நா��� 50 வய��� ேம�ப�ட 3 ஆய�ர�� 823 ேப� ப�ேவ� காரண�க��காக

ெகா�ல�ப���ளன�. இத�� உ�தர� ப�ரேதச�த�� 383 �த�யவ�க� ெகா�ல�ப�டன�.

தமிழக�த�� 301 �த�யவ�க�� ெகா�ல�ப���ளன�. இத�� 123 ேப� ெப�க�. ெசா�ைத எ�த�

ைவ�க ம��த�, தனி�ப�ட வ�ேராத�, நைக, பண���காக ேபா�ற காரண�களா� �த�யவ�க�

ெகா�ல�ப�க��றன�.  இத� �ல� �த�ேயா��� பா�கா�� இ�லாத ந�ைலைய

உணர��க�ற�.

�த�ேயா� த�ெகாைல
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�ழ�ைதகளி� ச��ரவைத தா�க��யாதேபா� ெப�ேறா� த�ெகாைல ��ைவ� ேத��

ெகா�க��றன�. அ�ைம�காலமாக த�ெகாைல ெச�� ெகா��� �த�யவ�களி�

எ�ணி�ைக அத�கரி�� வ�க�ற�.  எ�க�ற� ெஹ�� ஏ� இ�த�யா எ�ற த�னா�வ� ெதா��

ந��வன�. �த�ேயாைர� ������வத�� 39 சதவ�க�த� ப�� ம�மக�க���.. 38 சதவ�க�த�

�����த�க� மக�களா�. ச�ல மாத�க����� ெச�ைன சா�க�ராம�த��, த� தாைய

���பைட ைவ�� தீ����க��ய மகைள காவ��ைற ைக� ெச�த�. இ�தைன���, த�னிட�

இ��த 50 ல�ச �பா� பண�ைத� தன���ப�� மகேள எ���� ெகா�ளலா� எ�� எ�த�

ைவ�த���க�றா� அ�த தா�. தா� இற���வைர கா�த���க மனமி�ைல அ�த மக���.

ெப� �த�ேயா�

த�ைத, சேகாதர�, கணவ�, மக� என வா�நா� ��வ�� ஆ� உற�கைளேய சா��� வாழ

ேவ��ய ந��ப�த� ந� ெப�களி� பல��� உ��. கணவ� இற��வ��டா�, ப��ைளகைள�

சா��� வாழ ேவ��ய க�டாய���� ஆளாக�றா�க�. மக�கேளா, இ�ைறய அவசர �க�த��

ெபா�ளாதார� ேதைவக��காக ெவளி�� அ�ல� ெவளிநா� ெச��வ��க��றன�. அதனா�,

பல தா�மா�க� ஆதரவ��� ேபாக��றன�. வேயாத�க� கால�த�� ெப�க� ச�த����

�யர�க�. உட� ஆேரா�க�ய� ெதாட�க� ச�க� பா�கா��, ெபா�ளாதார� ேதைவக� என

எ�லாவ�ற��� ப�ர�ச�ைனக�தா�. அைன�� வைகய��� பா�கா�ப�ற �ழ�� அவ�க�

வா�க��றன�.

க�ராம��ற� ெப�க� க�ன உைழ�பாளிக�. வா�நா� ��வ�� பல க�ட�கைள எத�����

ேபாரா� பழ�க�ப�டவ�க� அதனா�, நகர��� ெப�க�ட� ஒ�ப��ைகய��, க�ராம���

ெப�க� வயதான கால�த��  ச��க�கைள எளிதாக எத��ெகா�க�றா�க�.   ேம��,

க�ராம�களி� வயதான ெப�கைள ச�ப�த�ப�ட உற�க� அல�ச�ய�ப��த�னா�,

ம�றவ�களி� ஏ����� ேப����� அவ�க� ஆளாக ேவ��ய�����. அ�த� பய�

க�ராம�களி� இ��க�ற�. ஆனா�, நகர�களி� இ��ற��ெத�லா� யா��

கவைல�ப�வத��ைல. அதனா�, நகர�கைள� ேச��த வயதான ெப�க��� ச�ரம� அத�க�. 

�த�ேயா� இ�ல�த�� தாைய ேச��� வ��� பண�ைத மாத�-மாத� யா� ெச���வ� எ��

ச�ைட� ேபா�� மக�க�� உ�ளன�.

ம�ைர�� �த�ட�

த���ய�� ெசய�ப�� ெஹ�� ஏ� இ�த�யா ெதா�� ந��வன� �த�யவ�க���

இைழ�க�ப�� தீ��க� �ற���  "இ�த�யாவ�� �த�ேயா� �����த�-2013' எ�ற தைல�ப��

ஆ�� நட�த�ய�. "உலக �த�ேயா� �����த� வ�ழி��ண�� நாளான" ஜூ� 15-ஆ� ேதத� தன�

ஆ�� அற��ைகைய ெவளிய��ட�. இ�த�ய �த�ேயா�களி� ஐ�த�� ஒ�வ� அவ�க�ைடய

���ப�த�னரா� �����த�ப�க��றன� எ�ற� அ�த அற��ைக. அ�ேதா�, "ேதச�ய அளவ��

�த�ேயாைர ������வத�� ம�ைர �த�ட�த�� உ�ள�. ம�ைரய�� 63.5 சத�த�
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�த�யவ�க� த�கள� ���ப�த�னரா�, உறவ�ன�களா� �����த�ப�க��றன�. அைத�

ெதாட��� உ�தர� ப�ரேதச மாந�ல� கா��ரி� �த�ேயா� �����த� 60 சத�தமாக உ�ள�.

ெப�நகர�கைள ெபா��தவைர �த�யவ�கைள ������வத�� ைஹதராபா� �த�ட�த��

உ�ள�. ெதாட��� ெகா�க�தா, த��� நகர�க� உ�ளன. ெச�ைன�� நா�காவ� இட�"

என� ப��ய��ட�.

எ�ன வைகயான ச��ரவைத

"ெப�ேறாைர �த�ேயா� இ�ல�களி� ெகா�� வ��வைதேய ச��ரவைத எ�� ெசா�க�ேறா�..

ஆனா� �த�ேயாைர ���� ைவ�த���க�� ப���காம�, �த�ேயா� இ�ல�த�� அ��ப�னா�

த�கைள� ப�ற� ெவளிேய எ�ன ெசா�வா�கேளா என ந�ைன�� அவ�கைள ெகா�வ�

ச�வசாதாரணமாக நட�க�ற�" எ�க�றா�க� ச�க ஆ�வல�க� ச�ல�. "ச�ல க�ராம�ப�த�களி�

ப��த ப��ைகயாக க�ட��� ெப�ேறாைர பராமரி�க அவ�கள� ப��ைளக� வ����வத��ைல. 

அவ��� ேதத� �ற���வ��க�றா�க�" எ�ப� அவ�க� ெசா��� அத���ச����� ெச�த�.

அதாவ�, "ெகாைல ெச�ய ��� ெச�த����� �த�யவ��� "தைல�ேகாத�" ந�க��ச���

ஏ�பா� ெச�க�றா�க�. தைல�ேகாத� எ�றா� ேநா�வா�ப������ நபரி� தைலய��

ந�ெல�ெண�ைய அர�க� ேத��� ப��கவ��வா�க�. ச�ல மணி ேநர�க���� ப��ன�

அவைர ��க� ைவ�� �ளி�பா��வா�க�. அத�ேலேய அவ��� கா��ச� வ��வ���. ப��ன�

வ��க�டாயமாக அவ��� வா�த� வ�� வைர இளநீ� ஊ��வா�க�. இதனா� கா��ச�

உ�சக�ட�ைத அைட�� ஜ�னி க�� இர�� நா�க���� அ�த வயதானவ� இற��வ��வா�"

எ�ப� அவ�க� ெசா��� ெச�த�.  

ேம�� ேநா�வா��ப������ �த�ேயா��� வ�வசாய ��ச� ம���ட� இனி�ைப� கல��

"டானி�" என வாய�� ஊ�ற� ெகா���  வழ�க�� இ��க�றதா�. அ�ேபால  ெத�ைனமர�த��

வ��கைள ஒழி�க ைவ��� மா�த�ைரைய ச��மா�த�ைர என வ���க ைவ��� ெகா���

�ைற�� நைட�ைறய�� இ��க�ற� எ�க�றா�க� ச�ல�. அத�ெக�லா� ேமலாக ப��த

ப��ைகயாக இ��பவைர ஊச� ேபா�� ஒ� ச�ல மணி ேநர�த�� ெகா��வ��வ�� நட�க�ற�.

வ���நக� மாவ�ட�த�� அ�வா� நட�த ச�பவ�க� �ற��� இத�களிேலேய ெச�த�

வ�த���க�ற�.

அ�ம��மி�லாம� வயதான தன� த�ைதையேயா தாையேயா அவ� ேநா�வா��ப�ட��.

க�னியா�மரி�� ���� ெச�� அ�� வ���வ��� வ�வைத�� ம�ைரய�� ச�ல� வழ�கமாக�

ெகா����க�றா�க�. வசத�யானவ�க� �ட இைத� ெச�க�றா�க�. ப�� ந�மிட�

ப�ளிய����� �ழ�ைத தாமதாக வ�தா� பரிதவ���� ெப�ேறாைர இ�� க�காணாத

இட�த�� வ���வ��� வ�� ந��மத�யாக இ��க�றா�க� எ�றா� இ� ெகா�ர� இ�ைலயா?
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ம�ைர மாவ�ட�த�� மாத���� �மா� 15 �த�ேயா� த�ெகாைல ெச�� வ�வ�

க�டற�ய�ப���ள�.  ேநா��� உண� உ�ெகா�ள இயலாத ெப�ேறாைர, ப��ைளகேள அர�

ம���வமைனய�� ேச��� வ���, த���ப�� பா��காம� ெச��� ந�க��க�� அத�மாக�

வ�க��றன. ெப�ேறா�ட� இவ�க� ேப�வத��ைல எ�பேதா� ேபர�, ேப�த�கைள�� ேபச

அ�மத��பத��ைல. இைத� தா�க ��யாம� மன� ���க�� ேபாக�றா�க� வயதான ெப�ேறா�.

இ�த உளவ�ய� ர ீத�யாக ெகா�ைம�ப���தைல பல ��களி� காண����. வயதாக� வ��டா�

உட� ந���, ேதா� ���க� வ����, சா�ப��வ� �ைற��, ேநாய�� வ���� �த�ேயா�

அவத����ளாக�றா�க�. ஆனா� இைதெய�லா� தா�க��ெகா��� �த�யவ�க�, ����

இ��பவ�களி� அல�ச�ய�ைத, ந�ராகரி�ைப� தா�க ��யாம� தவ��க�றா�க�.

இ�ைற�� ��� உரிைமயாள�களி� ந�ப�தைனக�� �த�ேயாைர அவமான�ப���வதாகேவ

உ�ள�. உதாரண����, வயதானவ�கைள ���� ைவ�த���தா� �� ��தமாக இ��கா�

அதனா� வாடைக�� �� தரமா�ேடா� எ�க�றா�க�. ேம�� வாடைக�� ��ய���பவ�களி�

வயதானவ� உட�நல� பாத��க�ப�� இற�தா�, சடல�ைத ��� வாச�� ம��ேம ைவ�க

ேவ��� எ�ற ந�ப�தைனைய வ�த��க��றன�.  �த�ேயா� இ�ல�களி� �ட "நட��� ந�ைலய��

உ�ள �த�ேயா�க��கான�." "நட�க இயலாதவ�க��கான�" என இர�� ப�ரி�க�

வ��வ��டன. நட�க இயலாதவ�க��கான இ�ல�த�� க�டண� அத�க�. ச�ல �த�ேயா�

இ�ல�களி�� சாத��� மத�� �ட பா��க�ப�வ� ேவதைனயான�.

��, ந�ல�, நைக ேபா�ற மத���மி�க ெசா���க� ஏதாவ� இ��தா�, அ�த� ெப�ேறா���

ந�ல கவனி�� க�ைட�க�ற�. அ�த� ெசா���கைள, த�க���� ெசா�தமா�க�� ெகா�வத��

ஆ�வ� கா��� ப��ைளக� தா� அத�க�. த�க� ெபயரி� இ��தா�தா�, வ�க�ய�� கட�

வா�க ���� எ�� �ற� ெசா�ைத எ�த� வா�க�வ��� ப�ற� அ�த� தாைய� ைகவ��ட

மக�க���� ஏராள�.

நகர�களி� ந�ச�த�ர ஓ�ட�க��� இைணயான வசத�க� ெகா�ட �த�ேயா� இ�ல�க�

த�ற�க�ப�க��றன. எ�லா� இ���� அ�பாக, ஆ�தலாக வா��ைதக� ெசா�ல யா�மி�ைல

எ�க�ற ஏ�க� அ�க����� �த�யவ�க��� உ��. ெப�ேறா� ச�பாத��த ெசா���கைள

த�க� ெபயரி� மா�ற�  எ�த� வா�க�� ெகா�� அவ�க��� ேபாத�ய அள� உண� �ட

ெகா��காம� இ�ச��ப��  நட�க�ற�. தர��ைறவாக த���வ�, ஆைச�ப�� ஏதாவ� ேக�டா��

வா�க�� தராம� அல�ச�ய�ப���வ� என பல வைககளி�� �த�ேயா�க�

ச��ரவைத���ளாக�றா�க�.

ச�ட�

"ெப�ேறா� ம��� ��த ��ம�க� நல� ம��� பராமரி�� ச�ட�- 2007" ந� நா��� ெப�ேறா�

ம��� ��த ��ம�களி� ேதைவயான பராமரி�ைப உ�த� ெச�க�ற�.   ெப�ேறாைர�

�ற�கணி�தா�, ��� மாத� ச�ைற� த�டைன என அர� ச�ட� ெசா�க�ற�. இ�த� ச�ட�
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�ற��� �த�ேயா� பல���� வ�ழி��ண�� இ�ைல. இ� �ற���� ெதரி�த���தா��, த�க�

க�ட�ைத ���ப ெகௗரவ� க�த� அ��த நபரிட��ட ெசா�லாம� தவ����� �த�ேயா� 80

வ���கா� உ�ளன� எ�க��ற� ஆ��.

இ�த� ச�ட�ப�, �ழ�ைதக� ெப�ேறா� ம��� ��ேதா� நலைன பராமரி�கேவ���.

ைகவ�ட�ப�ட ��த ��ம�க��� ச�ட�ப�யான பா�கா�� வழ�கேவ���. ��த

��ம�க��கான பராமரி�� இ�ல�க� ந��வேவ���. ��த ��ம�களி� ெசா���க�

ம��� ேதைவயான உய�� பா�கா�� ம���க� க�ைட�க ெச�த� ேவ���. ெசா���கைள

எ�த� வா�க��ெகா�� அவ�கைள பா�கா�க� தவற�னா�, அ�வா� எ�த� வா�க�ய� ச�ட�ப�

ெச�லா�.  ச�ட� ஒ��ற� இ��தா�� �த�யவ�கைள� பா�கா�ப� ���ப நல��� எ�வள�

அவச�ய� எ�பைத இைளய ச�தாய� ச��த��க ேவ���.

. உட�ரீத�யான பாத���

��ைம எ�ற�டேனேய உட� ேநா� �ற��தான அ�சேம ப�ற��ெகா�க�ற� . ��ைம ஒ�

ேநாய�ல. அ� வா�வ�� ஒ� ப�வேம.  ஒ�ப�க� வயத�� �த���ச�, அ�பவ�, அற��. ம�

ப�கேமா த�ளாைம, ெகா�ய ேநா�, வ�ைம, தனிைம, மரணபய� ேபா�றவ�றா� ஒ�வ�த

பத�ற�த�� இ��க�றா�க� �த�ேயா�.

வயத�� காரணமாக உட�ரீத�யாக��, உளரீத�யாக��, ச�கரீத�யாக�� இவ�க��� ப�ேவ�

ப�ர�ச�ைனக� எ�க��றன. வய� �த����� ேவைளய�� ந�ப�கைள இழ�க ேநரி��, பைழய

ந�ைன�க� மற�� ேபா��. வர�ேபா�� ேநா�க� ப�ற�ய பய� ஏ�ப��. எ�த மா�ற�கைள��

ஏ���ெகா��� த�ற��ைற��. க�பா�ைவ ����. தைல �� நைர��� . ந�மி��த நைட

�ைற��, ப�க� வ� இழ���, உட�� எ��� வ� ஏ�ப��.

��ைமய�� வ�� ��க�ய ேநா�களான உய� ர�த அ��த�, மாரைட��, ச��கைர ம��� ���

ச�ப�த�ப�ட ேநா�க��� ந�ல ச�க��ைச உ��. ஆனா� ஒ�ச�ல ேநா�க� �த�யவ�கைள

ேநரிைடயாகேவா அ�ல� மைற �கமாகேவா தா��� அபாய� உ�ள�. அத�� அற��� த�ற�

���ச� (�ெம�ஷ�யா) எ��  ேநா�   �த�யவ�க��� வரலா�.  இ� ேநாய�� ��க�ய அற��ற�

ஞாபக மறத�. ந�க� கால�ைத அறேவ மற�� வ��வா�க�.  ��க�யமாக 70 வயைத� தா��ய

ெப�க��� இ� அத�கமாக வ�க�ற�. ந� நா��� 50 ல�ச� �த�யவ�க� இ� ேநாயா�

பாத��க�ப���ளன�.

�த�யவ�கைள� தா��� ம�ெறா� ேநா� எ��� பல�னமைடத� (ஆ��ேயா ெபாேரா��)

வயதான கால�த�� ச�ல �த�யவ�க���, ��க�யமாக ெப�க��� எ��ப���ள ��ணா���

ச�� ம��� ச�ல ஊ�ட� ச��க� �ைறவதா� எ���க� வ�ைம இழ�க��றன. இயலாைமய��

காரணமாக ‘நா� வா�வேத ��’ என இவ�க� எ��க��றன�. 

�த�ேயா� எ�ன ெச�யேவ���
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�த�ேயா�க�� அ�த� ப�வ�ைத �ழைல ஏ���ெகா�ள பழக��ெகா�ளேவ���. ���ேலா,

ச�க�த�ேலா தன��� ப���த ஏேத�� ஒ� பணிய�� த�ைன ��ைமயாக ஈ�ப��த�� ெகா�ள

ேவ���. அ�ப�� ெச�வ� மனைத ���ண��ச��ட� ைவ�த���க உத��. ���ண��ச�யான

மன� ேநா�களி� �த� எத�ரி.

பல இட�கைள� ெச�� பா��ப��, �த�யவ�க�ட� ந�� ெகா�வ��, இய�ைக அழைக

ரச��ப�� மனத���� ெத�����. ப���தமான �ைல ப��பத���, பைட�பத��� ��ைம ஒ�

வர�ப�ரசாத� என� ெகா�ளேவ���. உலக� �க�ெப�ற எ��தாள� ச��னி ெஷ�ட� எ�ப�

வயைத� தா��யப���� எ�த�� ெகா����ததா�. ஜா� க�ெள� த��ைடய 77வ� வயத��

த��ைடய இர�டாவ� வ��ெவளி� பயண�ைத ெவ�ற�கரமா� நட�த�னா�.

��ைம இைறவேனா� ஒ�ற��த���பத�கான கால� எ�� மத� கலா�சார�த�� த�ைழ���

இ�த�ய�களி� க��தாக இ��க�ற�. உடேல இைறவனி� ெகாைட, எனேவ உடைல

��ைமயாக��, ஆேரா�க�யமாக��, தீய பழ�க�க� அ�டாம�� கா�க ேவ��� எ�ப� பல

மதவாத�களி� ந�ப��ைக. இ�த ந�ப��ைகக� ஒ�வைகய�� மனத�� ேசாக�கைள�

�ைட�ெதற�வதாக��, எத��பா���க�ட� ��ய ஒ� வா��ைகைய �த�யவ�க���

ந��வதாக�� மேனாத��வ ந��ண�க� க��� ெதரிவ��க��றன�. ஆ�மீக நா�ட�ைடயவ�க�

ஆ�மீக�த�� ஆழமா� �ைழவ� மன��� மிக�� ஆ�த��, உ�சாக�� அளி���.

 ெபா��ேபா��கைள� ெதாட�வ��, கால���ேக�ற �த�ய ெபா��ேபா��கைள�

ைகயா�வ�� உ�சாக�ைத மீ�ெட����. மன மல��ச��� ெதாட��� பல ெபா��ேபா��கைள�

ைகயா��க� என அற�����க��றன� மேனாத��வ ந��ண�க�.

அர� எ�ன ெச�யலா�?

"அைன�� �த�ேயா�க���� உண�, உைட, இ��ப�ட� ம��� �காதார வசத�க� ேபா�றைவ

க�ைட�க�ெபற ேவ���. வா�வத��கான ந�ல �ழைல உ�வா�க�� ெகா�ள அவ�க���

வா���க� வழ�க�பட ேவ���. அவ�கைள பாத��க��ய எ�த ெகா�ைக ���களி��

அவ�களி� க����க��� அர�க� மத��பளி�க ேவ���. ச�க�த��� ேசைவ �ரிய��

வா���க� ெகா��க�பட ேவ���. ச�க ம��� ச�ட� பா�கா��க� அவ�க��� அளி�க

ேவ���. மனித உரிைம ம��� அ��பைட� �த�த�ர�ைத அவ�க�� அ�பவ��க ேவ���.

இைவ அைன�� நா�க���� ெபா�வான வைர�ைற ஆ��" என 1991-� ஐ.நா.

அற����த�ய�.

அெமரி�காைவ� ெபா��தவைர 65 வய� எ�ப� ��ைமய�� ஆர�பமாக� க�த�ப�க�ற�.

அ�த வயத�� அெமரி�க�க� பணிய����� வ��ப�� ��ைமயான அர� கா��� ம���

ச�ைகக� ெப�வத��� த�த��ைடயவ�க� ஆக�றா�க�. அ�த �ைறைய ந�நா����

அம�ப��தலா�.
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ெப�ேறா��� ஆ�� ம��� ெச�� �ட ப��ைளக��� ெப�� �ைமயாக இ��க�ற�. எனேவ

அர� �த�ேயா�க��கான ம���, மா�த�ைரக� ச�லவ�ைற இலவசமாக�� ச�லவ�ைற 50

வ���கா� க�டண� ச�ைகய��� க�ைட�க� ெச�யலா�.

�த�ேயா�க��� ஆ�த�� க��ச����� ேதைவ. ��ைம த�� ச�ல ேநா�கைள

ஏ���ெகா��, அத�ேக�ப வா��ைக �ைறைய மா�ற��ெகா�வைத� தவ�ர ேவ�வழிய��ைல

எ�க��ற ஆேலாசைனைய அவ�க��� �ரி��ெகா��� வைகய�� ெசா�ல���ய

"ஜீரியா�ரி� க��ச�ல�'க�� ேதைவ�ப�க�றா�க�. இத�� அர� ஏ�பா� ெச�யலா�.

�த�ேயா� பா�கா��� ச�ட�ப� மாவ�ட� ேதா�� �த�ேயா� நல� ேப�� ��

அைம�க�ப����க�ற�. அத�� கெல�ட� தைலவ�. �த�ேயா� பா�கா��� ச�ட�ைத� தீவ�ரமாக

அமலா�க ச�கநல��ைறய�� தனி அத�காரி ந�யமி�கலா�.   �ழ�ைதக� கா�பக�கைள

�ைற�ப��த�ய� ேபால �த�ேயா� இ�ல�கைள�� �ைற�ப��த�ட ேவ���.

�த�ேயா� த�� ம��கைள ெபற ஒ�ெவா� �ேடஷனி�� ச�ற�� எ�.ஐ. ந�யமி�கேவ���

வ�� தைல�ைறய�ன� ம�த�ய�� �த�ேயா�கைள மத��த� �ற��தான வ�ழி��ண�ைவ

ஏ�ப��த� மிகஅவச�ய�. த�ேபா� அ�த �ய�ச�ைய ச�ல த�னா�வ ந��வன�க�

��ென��த���க��றன. அர� சா� ந��வன�களி� ஆதர� இ����ப�ச�த�� இதைன

இ��� ெவ�ற�கரமாக நட�த�ட����. 

இத��� ேமலாக �த�ேயா� எத��பா��ப�.. ம���வ கா��� அைன�� �த�ேயா�க����

அளி�க ேவ���. ஆதரவ�ேறா��� வழ��� மாத ஓ��த�ய�ைத ஆய�ர� �பாய�� இ��� 3

ஆய�ர� �பாயாக அத�கரி�� வழ�க ேவ���. �த�ேயா� பா�கா�� ச�ட�ைத தமிழக�த��

அைன�� மாவ�ட�களி�� சரியாக ெசய�பட அர� உ�தரவ�ட ேவ���. �த�ேயா�

இ�ல�கைள ஒ�ெவா� தா�கா அளவ�� ஏ�ப��த ேவ���. ��த ��ம�க��� அர�,

தனியா� ப�களி� இலவச ப� பா� வழ�க ேவ��� எ�பைவயா��.

க��ரிக�, ப�கைல�கழக�களி� �த�ேயா� ெப�ைமக� ப�ற� ஆராய�ப�த�,

ெவ�சன�ெதாட�� சாதன�களி� அ��க� இ�ப�ற� ேப�த� மிக�� இ�ற�யைமயாத�.

�த�ேயா� இய� (Geriatrics) ஒ� பாடமா�க�பட ேவ��ய� அவச�ய�.

தாய�� கால�ய�� ெசா��க� உ�� எ�ப� நப�க� நாயக� அவ�க� ெசா�ன ெபா�ெமாழி.

தாய�� கா�� வ���� வண�க ேவ��ெம�ப� இத� ெபா�ளாகா�. மாறாக, தாைய மத���,

அரவைண��, அ�� கா��, தா���� ேசைவ ெச�ய ேவ��� எ�பேத இத� க��தா��.

�த�ேயா� நல�கா�த� ெதாட�பான நடவ��ைகய�� இ�ேபாேத ஈ�ப�த� அவச�ய�. ஏெனனி�

�த�ேயா� எ�ணி�ைக இ�த�யாவ�� அத�கரி�� வ�க�ற�. அ��த 20 ஆ��களி� சீனிய�

ச���ச�களி� எ�ணி�ைக 18 ேகா� வைர அத�கரி��� என எத��பா��க�ப�க�ற�. அ�ேபா�
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�த�ேயா�களி� ந�ைலைம இ��� ேமாசமாக இ����. தைன எத��ெகா�ள இ�ேபாேத

தயாராகேவ���. அத�� இைளஞ� ம�த�ய�� வ�ழி��ண�� ஏ�ப���தேல ��க�யமானதாக

இ��க����.

டா�ட�. ஆ�. ராத�கா ேதவ�,

உதவ� ேபராச�ரிய�,

ம�ைர காமராஜ� ப�கைல�கழக�

ேம�� ெச�த�கைள உட���ட� ப��க, த�னமணி ெமாைப� ஆ�-ஐ இ�ேக க�ளி� ெச��

தரவ�ற�க� ெச��ெகா���க�!

த��மண� ஆகாதவரா? இ�ேற பத�� ெச���க� தமி� ேம�ரிேமானிய�� -
பத�� இலவச�!

What is your reaction?

Happy Unmoved Amused Excited Angry Sad
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ஆவ� ஆராதைன வ�ழா

நாேடா�க� 2 பட�த�� �ைரல� ெபா� மாணி�கேவ� -
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60 வயதான �தா���டனான காதைல� ைகவ�ட ம��ததா�, 22 வய� இைளஞ� மீ� வழ��

இ�த�யாவ�� கேரானா ைவர�: ேகரள�த�� ஒ�வ��� ைவர� பாத��� உ�த�

காதலரி� �ைக�பட�ைத ெவளிய��டா� ந�ைக �ரியா பவானி ச�க�!

அத��கவ�ன� �ட எ�னிட� ேப�க��றன� த��கவ�ன� க��ெகா�வத��ைல: �.க.அழக�ரி வ��த�

நாைளய தமிழக�த�� தைலவ� �.க.�டா��:  த�வாகர� ேப��

��� த�டைனைய ந���த� ைவ�க� ேகாரிய ந��பயா ��றவாளிய�� ம� த��ப�

ைவேதக� கா�த���தா� பட�த�� ந��த �.எ�. ராகேவ�த� காலமானா�!

ெந�ைலய�� பய��ற மாணவ� த�ெகாைல: ப�ளிைய உறவ�ன�க� ���ைக

தனி�ப�ட வ�ேராத� காரணமாகேவ பாஜக ப�ர�க� வ�ஜயர� ெகாைல: காவ��ைற ஆைணய� வரதராஜு

ேப��

வ�த�ராய���� ஊரா�ச� ஒ�ற�ய தைலவ� ேத�த�� அத��க ேவ�பாள� ேபா��ய��ற� ேத��

�ழ�ைதக� ஆேரா�க�யமான உண�கைள எ����ெகா�ள ேவ��மா?
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